


raz na miesiac albo rzadziej
PIELEGNACJIA WEOSOW
1-5 razy dziennie
PIELEGNACJA PAZNOKCI
1- 2 razy w tygodniu
PIELEGNACJA CIAtA

1- 2 razy dziennie
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Ktdry zawlera
aktywnodé migéniowa

AK TYWNOSC FlZYcz mn

Jakakolwiek regularna AKTYWOSC FIZYCZNA jest
lepsza niz jej brak. Podczas wskazanych czynnosci
biora dziat prawie wszystkie migénie ciala.
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SPORT TO ZDROWIE

ZDROWY STYL ZYCIA

czynnosci najcze.
kojarzone z
regularnym my;
ciata z uzye g
regularna zmiana
praniem ubfan oriaz
bezposrednim
unikaniem
zabrudzenia.

Co jest celem Higieny Osobistey?

+ Zgodnie z definicja

opracowana, przez

higienistow celem

higieny osobistej]
cztowieka jest dqzenie
do uzyskania jak
najlepszego
samopoczucia { zdnowit
osiagalnego dla: daney
e tK
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